
At undres ved
livets afslutning

Omsorgsprofessionelle kan gennem � loso� sk undren give en eksistentiel 

og åndelig omsorg, der er åben og lydhør over for de individuelle behov 

hos patienter, pårørende og kollegaer, når mødet med døden bliver 

nærværende. 

Gennem � loso� ske undringssamtaler kan sygeplejersker, præster, psyko-

loger og læger udvikle et nyt fagsprog, der bedre rummer de oplevelser af 

og den længsel e� er nærvær og mening, de møder på hospice og palliative 

afdelinger på hospitaler og plejehjem.

Gennem teori og essays skrevet af og interview med medarbejdere på An-

ker Fjord Hospice viser forfatteren, hvordan den � loso� ske tilgang skærper 

den professionelles dømmekra�  i forhold til at vurdere, hvad der er det rette 

at gøre i den enkelte situation i daglig praksis.

Bogen henvender sig til professionelle inden for palliativ omsorg på 

hospice, i patientrådgivning, Kræ� ens Bekæmpelse m.� . og til studerende 

inden for sygepleje, psykologi, teologi og � loso� .

”Min fornemmelse er, at undring er noget større, 

noget overordnet, i forhold til de psykologiske og 

terapeutiske re� eksioner og den faglige sparring. 

I den � loso� ske undren bliver vi sådan lidt små 

sammen og undrer os over noget stort, som vi så 

prøver at blive nysgerrige på. Og som vi prøver 

at belyse ud fra hver vores tilgang og måske også 

med de gamle tænkeres tilgang.” 

(Sygeplejerske)
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Finn � orbjørn Hansen er professor i � loso� sk og 

dialogisk praksis og ansat ved Center for Dialog og 

Organisation ved Institut for Kommunikation ved 

Aalborg Universitet. Han forsker i � loso� sk vejledning 

og træner bl.a. professionelle sygeplejersker, kommunika-

tionskonsulenter, designere, psykologer, præster og 

� loso� er i undringsbaserede dialog- og re� eksions-

processer. Han er leder af forskningsenheden Wonder 

Lab på Aalborg Universitet og har skrevet mange bøger 

inden for dette felt, herunder At stå i det åbne (2008) og 

Kan man undre sig uden ord? (2014).
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Som professionel omsorgsperson kan det være svært at 
 sætte ord på og rumme den længsel efter nærvær og me-
ning,  som patienten søger, når livets afslutning nærmer sig. 

Gennem filosofisk undren kan omsorgsprofessionelle give en eksistentiel 
og  åndelig omsorg, der er åben og lydhør over for de individuelle behov hos 
 patienter, pårørende og kollegaer, når mødet med døden bliver nærværende.

Sygeplejersker, præster, psykologer og læger kan gennem filosofiske 
 undringssamtaler udvikle et nyt og fælles fagsprog, der bedre rummer de 
 oplevelser af og den længsel efter nærvær og mening, de møder på hospice  
og palliative  afdelinger på hospitaler og plejehjem.

Bogen henvender sig til professionelle inden for palliativ omsorg på hospice, 
i patientrådgivning, Kræftens Bekæmpelse m.fl. og til studerende inden for 
 sygepleje, psykologi, teologi og filosofi.
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